
附件 3-3（國中小各年級適用） 

南投縣鳳凰國民小學 113學年度彈性學習課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱 鳳茶樂事 年級/班級 五年甲班 

彈性學習課程類

別 

▓統整性(▓主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 21節 

設計教師 簡孜宸 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 ▓藝術 

▓綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 ▓品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

▓家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

※交通安全請於學習表現欄位填入主題內容重點， 

例：交 A-I-3辨識社區道路環境的常見危險。※ 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

美感 
與學校願景

呼應之說明 

學生能理解和欣賞不同藝術形式的美，提升審美眼光和藝

術修養。通過實踐和觀察，激發學生的創作欲望和靈感，

使學生敢於表達自己的藝術觀點。 

設計理念 

本校的茶藝課程結合茶藝文化與多元藝術創作，致力於培養學生在美感、技藝上的綜合素養，也從

中培養學生的品德，是一個跨藝術與綜合領域的課程。學生不僅學習泡茶技巧，認識茶葉相關知

識，也學習茶席佈置、茶帖製作以及小品花創作等美學體驗，學生在優雅的氛圍中感受茶藝的精

髓。我們希望透過這種多元化的學習方式，學生不僅掌握了泡茶技巧，還能在藝術創作中找到樂

趣，提升自身的美感修養，最終達成學校培養全面發展、具備審美素養的學校願景。 
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總綱核心素養具

體內涵 

E-A 2 具備探索問題的思考

能力，並透過體驗與實踐

處理日常生活問題。 

E-B 3 具備藝術創作與欣賞 

的基本素養，促進多元感官

的發展，培養生活環境中的

美感體驗。 

E-C2具備理解他人感受，樂

於與人互動，並與團隊成員

合作之素養。 

領綱核心素養 

具體內涵 

藝-E-A3學習規劃藝術活動，豐富生活經驗。 

藝-E-B3善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，

以豐富美感經驗。 

藝-E-C2透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作

的能力。 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態

度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B3覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美

感體驗，增進生活的豐富性與創意表現。 

綜-E-C3體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族群，理

解並包容文化的多元性。 

課程目標 

1. 學生能熟悉泡茶的流程與禮儀，認識六大茶類。 

2. 能熟悉不同的器具沖泡方式，並能依茶種選擇適合的茶器具。 

3. 能學習與茶文化相關的藝術活動，了解茶席的布置要素。 

4. 能積極投入參與成果展，小組團隊合作布置出具美感的茶席，並以優雅的泡茶儀態進行奉茶傳揚

茶文化。 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

一 預備週       

二 
茶人素養與 

泡茶技巧的練習 

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並欣

賞生活中美感與

創意的多樣性表

現。 

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-2 

正向面對生活美

感與創意的多樣

性表現。 

1. 熟悉泡茶流程與禮儀 

2. 能欣賞並尊重不同的

茶道文化。   

1. 認識茶器具擺放的位置 

2. 泡茶步驟與流程示範講

解。 

3. 茶人禮儀的養成練習 

(分湯/奉茶/行禮…等) 

1. 實際操作熟

練泡茶步驟

與技巧 
2. 能正確表現

茶藝禮儀 

 

三 中秋佳節放假       

四 茶藝遊戲 ABC 

藝 2-Ⅲ-5 

能表達對生活物

件及藝術作品的

看法，並欣賞不

同的藝術與文

化。 

視 A-Ⅲ-2 

生活物品、藝術

作品與流行文化

的特質。 

 

 

1. 能以英語介紹茶席上

的泡茶器具 

2. 能以英語回答泡茶相

關知識或流程 

3. 提升英語溝通能力 

1. 茶具英語的複習  

2. 感官風味的描述(酸甜苦

鹹)  

3. 茶席上的英文介紹英語

會話與練泡流程的搭配 

口頭評量/能說

出泡茶器具英

語名稱 

自編教材經

課發會審查

通過 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

五 

識茶擇器(1) 

世界之旅 

認識六大茶類:

綠茶類(三峽碧

螺春、日本綠

茶、大陸綠茶) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1  

尊重與關懷不

同的 族群，理

解並欣賞多元

文化。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

1. 認識綠茶的特性與製

程 
2. 學習評鑑杯方式品味

茶  
3. 熟悉評鑑杯泡茶流程 

1. 認識六大茶類之綠茶 

2. 使用評鑑杯沖泡不同產

區的綠茶，並比較茶湯

差異性。 

3. 茶人禮儀的養成練習 

(分湯/奉茶/行禮…等) 

1. 口語評量：

能說出綠茶

特性 

2. 實作評量：

實際操作熟

練泡茶步驟

與技巧、能

正確表現茶

藝禮儀 

自編教材經

課發會審查

通過 

六 

識茶擇器(2) 

世界茶之旅 

認識六大茶類:

紅茶類(日月潭

紅茶、蜜香紅

茶、錫蘭紅茶) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1  

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

1. 認識紅茶的特性與製

程 
2. 學習評鑑杯方式品味

茶湯  
3. 熟悉評鑑杯泡茶流程 

1. 認識六大茶類之紅茶(日

月潭紅茶、蜜香紅茶、

錫蘭紅茶) 

2. 使用評鑑杯沖泡不同產

區的紅茶，並比較茶湯

差異性。 

1. 口語評量：

能說出紅茶

特性 
2. 實作評量：

實際操作熟

練泡茶步驟

與技巧、能

自編教材經

課發會審查

通過 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

尊重與關懷不

同的 族群，理

解並欣賞多元

文化。 

 3. 茶人禮儀的養成練習 

(分湯/奉茶/行禮…等) 

正確表現茶

藝禮儀 

七 
茶食製作(水果

奶油吐司) 

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞 生活中美

感與創意 的多

樣性表現。 

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 掌握茶食與茶湯搭配

之要點  

2. 能使用在地食材製作

茶席點心 

3. 培養美感欣賞與美學

創作能力  

1. 了解水果奶油吐司適合

搭配的茶湯種類 

2. 動手體驗水果奶油吐司

製作 

3. 成果欣賞與品嘗 

1. 口語評量：

能說出茶食

與茶湯的搭

配原則並分

享製作心得 
2. 實作評量：

珍惜食材動

手製作茶食 

自編教材經

課發會審查

通過 

八 

識茶擇器(3) 

世界茶之旅 

認識六大茶類:

青茶類(一)(文

山包種茶、高山 

茶) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1 尊

重與關懷不同

的族群，理解

並欣賞多元文

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

1. 以不同茶具沖泡，選

擇出最合適的茶具沖

泡 

2. 認識青茶的特性與製

程 
3. 熟悉泡茶流程 

1. 認識六大茶類之青茶(文

山包種茶、高山茶) 

2. 使用評鑑杯沖泡不同產

區的青茶，並比較茶湯

差異性。 

3. 茶人禮儀的養成練習 

(分湯/奉茶/行禮…等) 

1. 口語評量：

能說出文山

包種茶、高

山茶特性 

2. 實作評量：

實際操作熟

練泡茶步驟

與技巧、能

正確表現茶

藝禮儀 

自編教材經

課發會審查

通過 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

化。 

九 

識茶擇器(3) 

世界茶之旅 

認識六大茶類:

青茶類(二) (凍

頂烏龍茶、東方 

美人茶、貴妃

茶) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1 尊

重與關懷不同

的族群，理解

並欣賞多元文

化。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

1. 熟悉評鑑杯的泡茶流

程 
2. 認識青茶的特性與製

程 

1. 認識六大茶類之青茶(凍

頂烏龍茶、東方美人

茶、貴妃茶) 

2. 使用評鑑杯沖泡不同產

區的青茶，並比較茶湯

差異性。 

3. 茶人禮儀的養成練習 

(分湯/奉茶/行禮…等) 

1. 口語評量：

能說出凍頂

烏龍茶、東

方美人茶、

貴妃茶特性 

2. 實作評量：

實際操作熟

練泡茶步驟

與技巧、能

正確表現茶

藝禮儀 

自編教材經

課發會審查

通過 

十 

識茶擇器(3) 

世界茶之旅 

認識六大茶類:

青茶類(三) (紅

烏龍、木柵鐵觀 

音、岩茶) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1 尊

重與關懷不同

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

1. 以不同茶具沖泡，選

擇出最合適的茶具沖

泡 

2. 認識青茶的特性與製

程 
3. 熟悉泡茶流程 

1. 認識六大茶類之青茶(紅

烏龍、木柵鐵觀音、岩

茶) 

2. 使用評鑑杯沖泡不同產

區的青茶，並比較茶湯

差異性。 

3. 茶人禮儀的養成練習 

(分湯/奉茶/行禮…等) 

1. 口語評量：

能說出紅烏

龍、木柵鐵

觀音、岩茶

特性 
2. 實作評量：

實際操作熟

練泡茶步驟

自編教材經

課發會審查

通過 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

的族群，理解

並欣賞多元文

化。 

 與技巧、能

正確表現茶

藝禮儀 

十

一 
茶食 DIY 

茶凍製作 

藝 1-Ⅲ-6 

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞 生活中美

感與創意 的多

樣性表現。 

視 E-Ⅲ-2  

多元的媒材技法

與創作表現類

型。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1  

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 體驗茶文化的延伸 

2. 學習如何將茶運用在

日常生活中 

3. 培養團隊合作精神 

1. 老師講解製作茶凍所需

的材料 

2. 說明茶凍製作步驟 

3. 學生分組動手製作茶凍 

4. 學生發表對茶文化和茶

凍製作的心得 

1. 口語評量：

能說出茶凍

製作材料與

流程並分享

製作心得 
2. 實作評量：

能動手製作

茶凍 

自編教材經

課發會審查

通過 

十

二 

世界茶之旅 

認識六大茶類:

青茶類(三) (紅

烏龍、木柵鐵觀 

音、岩茶) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1 尊

重與關懷不同

的族群，理解

並欣賞多元文

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

1. 以不同茶具沖泡，選

擇出最合適的茶具沖

泡 

2. 認識青茶的特性與製

程 
3. 熟悉泡茶流程 

1. 認識六大茶類之青茶(紅

烏龍、木柵鐵觀音、岩

茶) 

2. 使用評鑑杯沖泡不同產

區的青茶，並比較茶湯

差異性。 

3. 茶人禮儀的養成練習 

(分湯/奉茶/行禮…等) 

1. 口語評量：

能說出紅烏

龍、木柵鐵

觀音、岩茶

特性 
2. 實作評量：

實際操作熟

練泡茶步驟

與技巧、能

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

化。 正確表現茶

藝禮儀 

十

三 

世界茶之旅 

認識六大茶類:

白茶類(台灣白

茶、大陸白茶) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1 尊

重與關懷不同

的族群，理解

並欣賞多元文

化。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

1. 認識白茶的特性與製

程 
2. 認識蓋碗泡茶流程 
3. 熟練蓋碗泡茶的技巧 

1. 認識六大茶類:白茶類

(台灣白茶、大陸白茶) 

2. 使用蓋碗沖泡不同產區

的白茶，並比較茶湯差

異性。 

3. 茶人禮儀的養成練習 

(分湯/奉茶/行禮…等) 

1. 口語評量：

能說出白茶

特性 

2. 實作評量：

實際操作熟

練泡茶步驟

與技巧、能

正確表現茶

藝禮儀 

自編教材經

課發會審查

通過 

十

四 

世界茶之旅 

認識六大茶類:

黃茶類(大陸黃

茶) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1 尊

重與關懷不同

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

1. 認識黃茶的特性與製

程 
2. 認識蓋碗泡茶流程 
3. 熟練蓋碗泡茶的技巧 

1. 認識六大茶類:黃茶類

(大陸黃茶) 

2. 使用蓋碗沖泡不同產區

的黃茶，並比較茶湯差

異性。 

3. 茶人禮儀的養成練習 

(分湯/奉茶/行禮…等) 

1. 口語評量：

能說出黃茶

特性 

2. 實作評量：

實際操作熟

練泡茶步驟

與技巧、能

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

的族群，理解

並欣賞多元文

化。 

 正確表現茶

藝禮儀 

十

五 

世界茶之旅 

認識六大茶類:

黑茶類(大陸黑

茶) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1  

尊重與關懷不

同的族群，理

解並欣賞多元

文化。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

1. 認識黑茶的特性與製

程 
2. 認識蓋碗泡茶流程 
3. 熟練蓋碗泡茶的技巧 

1. 認識六大茶類:黑茶類

(大陸黑茶) 

2. 使用蓋碗沖泡不同產區

的黑茶，並比較茶湯差

異性。 

3. 茶人禮儀的養成練習 

(分湯/奉茶/行禮…等) 

1. 口語評量：

能說出黑茶

特性 

2. 實作評量：

實際操作熟

練泡茶步驟

與技巧、能

正確表現茶

藝禮儀 

自編教材經

課發會審查

通過 

十

六 
植物茶帖製作 

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞 生活中美

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 了解茶帖的意義與設

計原則 

2. 掌握茶帖轉知的要點 

3. 學習運用不同素材、

搭配茶席主題創作 

4. 欣賞不同形式的茶帖

美感 

1. 讓學生了解茶帖的設計

概念和原則。 

2. 展示各種茶帖範例 

3. 設計與創作：選擇適合

的文字、圖案進行設

計。 

4. 作品展示：讓學生展示

自己完成的茶帖，並互

1. 口語評量：

能說出茶帖

設計原則並

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能動手設計

與製作茶帖 

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

感與創意 的多

樣性表現。 
相欣賞與評價，增強自

信與成就感。  

十

七 
茶人素養與 

泡茶技巧的練習 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1  

尊重與關懷不

同的族群，理

解並欣賞多元

文化。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

1. 熟悉泡茶流程，將流

程精細與流程化。 

2. 茶人禮儀的養成(分

湯/奉茶/行禮…等) 

3. 能以英語介紹茶席上

器具與介紹流程 

4. 認識在地茶文化，培

養國際化視野。 

1. 沖泡技巧練習 

2. 泡茶、奉茶禮儀指導 

3. 以英語介紹茶席器具 

4. 以英語簡單介紹泡茶流

程 

1. 口語評量：

能使用英語

介紹泡茶的

流程與器具 
2. 實作評量：

能流暢的沖

泡一壺茶 

自編教材經

課發會審查

通過 

十

八 
茶席之美 

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞 生活中美

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 認識茶席文化的演進 

2.了解茶席色調與四

季的變化 

2. 觀摩不同主題與茶品

之間的茶席設計  

3. 運用不同色彩、材質

的席方或桌巾，創作

出特色茶席 

1. 簡介茶席的基本概念與

元素（如茶具、花材、

布置等）。 

2. 介紹不同風格的茶席範

例，激發學生的創意。 

3. 茶席設計規劃：帶領學

生繪製簡單的茶席設計

草圖，確定主題與色彩

1. 口語評量：

能說出茶席

設計原則並

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能與人合作

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

感與創意 的多

樣性表現。 
4. 培養小組討論與分工

合作之能力 
搭配，指導學生選擇合

適茶具和擺件。 

4. 實際布置：引導學生按

照設計草圖布置茶席，

擺放茶具、小品花等元

素。老師協助調整細

節，如茶具的擺放角

度、花材的排列等。 

5. 學生分享創作過程中的

心得與感受。 

動手設計與

布置茶席 

十

九 
花藝美學(小品

花製作)  

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞 生活中美

感與創意 的多

樣性表現。 

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 了解小品花與茶席間

的空間概念 

2. 學習插花之花藝技巧 

3. 配合主題延伸小品花

創作 

 

1. 介紹小品花、帶領學生

在校園內識別並收集適

合的小型植物和花材。 

2. 材料與工具準備和指導 

3. 根據茶席主題，進行花

材的排列組合，講解簡

單的構圖原則，如高

低、前後、疏密的搭配 

4. 茶席擺放：模擬茶席，

指導學生如何在茶席上

擺放小品花，考慮位

置、光線和視角等因素 

1. 口語評量：

能說出小品

花設計原則

並分享製作

心得 

2. 實作評量：

能動手設計

與製作茶席

上的小品花 

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

5. 作品展示：讓學生展示

各自完成的小品花作

品，並共同欣賞，討論

設計理念和創作過程。 

二

十 
茶人素養與 

泡茶技巧的練習 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1  

尊重與關懷不

同的族群，理

解並欣賞多元

文化。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

1. 熟悉泡茶流程，將流

程精細與流程化。 

2. 茶人禮儀的養成(分

湯/奉茶/行禮…等) 

3. 能以英語介紹茶席上

器具與介紹流程 

4. 認識在地茶文化，培

養國際化視野。 

1. 沖泡技巧練習 

2. 泡茶、奉茶禮儀指導 

3. 以英語介紹茶席器具 

4. 以英語簡單介紹泡茶流

程 

1. 口語評量：

能使用英語

介紹泡茶的

流程與器具 
2. 實作評量：

能流暢的沖

泡一壺茶 

自編教材經

課發會審查

通過 

二

十

一 

成果發表/ 

關懷社區活動發

表 

藝 3-Ⅲ-5  

能透過藝術創

作或展演覺 察

議題，表現人

文關懷。 

綜 3b-Ⅲ-1  

持續參與服務

活 動，省思服

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演 

藝術活動。 

 

綜 Cb-Ⅲ-2  

服務學習的歷程 

1. 結合地方社區關懷奉

茶活動，實現在地茶

文化的推廣   

2. 茶人禮儀的養成(分

湯/奉茶/行禮…等) 

3. 融入地方人文茶鄉的

體現 

1. 小組團隊合作規劃成果

展的茶席 

2. 能以合適的泡茶儀態進

行泡茶、奉茶。 

實作評量：能

與人分工合作

布置茶席，展

現泡茶技巧和

禮儀 

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

務學習 的意

義，展現感 

恩、利他的情

懷。 

 

  



附件 3-3（國中小各年級適用） 

【第二學期】 

課程名稱 鳳茶樂事 年級/班級 課程名稱 

彈性學習課程類

別 

▓統整性(▓主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 彈性學習課程類別 

設計教師 簡孜宸 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 ▓藝術 

▓綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 ▓品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

▓家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

※交通安全請於學習表現欄位填入主題內容重點， 

例：交 A-I-3辨識社區道路環境的常見危險。※ 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

美感 
與學校願景

呼應之說明 

學生能理解和欣賞不同藝術形式的美，提升審美眼光和藝

術修養。通過實踐和觀察，激發學生的創作欲望和靈感，

使學生敢於表達自己的藝術觀點。 

設計理念 

本校的茶藝課程結合茶藝文化與多元藝術創作，致力於培養學生在美感、技藝上的綜合素養，也從

中培養學生的品德，是一個跨藝術與綜合領域的課程。學生不僅學習泡茶技巧，認識茶葉相關知

識，也學習茶席佈置、茶帖製作以及小品花創作等美學體驗，學生在優雅的氛圍中感受茶藝的精

髓。我們希望透過這種多元化的學習方式，學生不僅掌握了泡茶技巧，還能在藝術創作中找到樂

趣，提升自身的美感修養，最終達成學校培養全面發展、具備審美素養的學校願景。 

總綱核心素養具

體內涵 

E-A2 具備探索問題的思考

能力，並透過體驗與實踐

處理日常生活問題。 

領綱核心素養 

具體內涵 

藝-E-A3學習規劃藝術活動，豐富生活經驗。 

藝-E-B3善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以

豐富美感經驗。 
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E-B3 具備藝術創作與欣賞 

的基本素養，促進多元感官

的發展，培養生活環境中的

美感體驗。 

E-C2具備理解他人感受，

樂於與人互動，並與團隊成

員合作之素養。 

藝-E-C2透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的

能力。 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態

度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B3覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感

體驗，增進生活的豐富性與創意表現。 

綜-E-C3體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族群，理解

並包容文化的多元性。 

課程目標 

1. 熟練沖泡一壺茶的技巧 

2. 學習茶藝英語，提升口說表達能力。 

3. 學習茶文化相關知識與技能 

4. 培養學生認同與關懷家鄉文化特色 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

一 預備週    預備週   

二 
 凍頂烏龍茶的

滋味 

(室內茶席) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

1. 了解並遵守茶藝教室

使用規則 

2. 學習室內茶席的實施

要點 

1. 說明茶藝教室各項器具

使用方法與規則 

2. 了解室內茶席的擺設要

點並實作 

1. 口語評量：

能說出茶席

設計原則並

自編教材經

課發會審查

通過 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1  

尊重與關懷不

同的族群，理

解並欣賞多元

文化。 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

3. 熟悉泡茶的基本流程 

4. 能依泡茶步驟進行實

作   

3. 泡茶流程示範與解說 

4. 學生依流程練泡一壺茶 

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能與人合作

動手設計與

布置茶席

席，展現泡

茶技巧和禮

儀。 

三 
 凍頂烏龍茶的

故事 

(戶外茶席) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1  

尊重與關懷不

同的族群，理

解並欣賞多元

文化。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

1. 了解佈置戶外茶席的

重要原則 

2. 認識凍頂烏龍茶的特

性 

3. 熟悉泡茶的基本流程   

4. 能合宜的展現茶藝禮

儀(分湯/奉茶/行

禮…等) 

1. 學習順應場地佈置戶外

茶席 

2. 老師說明凍頂烏龍茶的

特性與泡茶示範 

3. 學生實作泡茶，老師巡

視指導。 

4. 反思與檢討 

 

1. 口語評量：

能說出茶席

設計原則並

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能與人合作

動手設計與

布置茶席

席，展現泡

茶技巧和禮

儀。 

自編教材經

課發會審查

通過 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

四 茶藝英語心臟病 

藝 2-Ⅲ-5 

能表達對生活物

件及藝術作品的

看法，並欣賞不

同的藝術與文

化。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

視 A-Ⅲ-2 

生活物品、藝術

作品與流行文化

的特質。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 學會茶具英語的名稱 

2. 學習從遊戲中完成認

知、配對與口說的任

務 

3. 透過遊戲提升學生英

語的表達能力 

1. 教師說明遊戲規則 

2. 學習熟悉茶具英語的名

稱 

3. 進行心臟病遊戲，學生

在遊戲中學習茶藝英

語。 

口語評量：能

使用英語介紹

泡茶的流程與

器具 

自編教材經

課發會審查

通過 

五 
泡茶技巧的練習 

(凍頂烏龍茶) 

藝 3-Ⅲ-2  

能了解藝術展

演流程，並表 

現尊重、協

調、溝通等能

力。 

綜 3c-Ⅲ-1  

尊重與關懷不

同的族群，理

解並欣賞多元

文化。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演

藝術活動。 

 

綜 Cc-Ⅲ-3 

生活在不同文化

中的經驗和感

受。 

 

1. 認識凍頂烏龍茶的特

性 

2. 了解佈置戶外茶席的

重要原則 

3. 熟悉泡茶的基本流程   

4. 能合宜的展現茶藝禮

儀(分湯/奉茶/行

禮…等) 

1. 學習順應場地佈置戶外

茶席 

2. 老師說明凍頂烏龍茶的

特性與泡茶示範 

3. 學生實作泡茶，老師巡

視指導。 

4. 反思與檢討 

 

1. 口語評量：

能說出茶席

設計原則並

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能與人合作

動手設計與

布置茶席

席，展現泡

茶技巧和禮

儀。 

自編教材經

課發會審查

通過 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

六 
茶食製作 

(珍珠蛋糕杯) 

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 當季水果與紅茶的搭

配    

2. 掌握製作茶食搭配性

之要點  

3. 瞭解紅茶的獨特風味     

4. 裝飾蛋糕杯的美學培

養 

1. 說明運用當季果與紅茶

的搭配原則 

2. 依步驟說明製作珍珠蛋

糕杯的方法 

3. 學生設計並製作珍珠蛋

糕杯 

4. 學生成品展示與分享 

1. 口語評量：

能說出茶食

製作要點並

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能依步驟製

作迷你茶粿 

自編教材經

課發會審查

通過 

七 茶藝英語賓果樂 

藝 2-Ⅲ-5 

能表達對生活物

件及藝術作品的

看法，並欣賞不

同的藝術與文

化。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

視 A-Ⅲ-2 

生活物品、藝術

作品與流行文化

的特質。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 學會茶具英語的名稱 

2. 學習從遊戲中完成認

知、配對與口說的任

務 

3. 透過遊戲提升學生的

表達能力 

1. 複習茶具英語的名稱     

2. 配對並對應茶席上的英

語詞彙  

3. 學習從遊戲中完成認

知、配對與口說的任務 

口語評量：能

使用英語介紹

泡茶的流程與

器具 

自編教材經

課發會審查

通過 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

八 一日茶農 

藝 3-Ⅲ-1  

能參與、記錄

各類藝術活 

動，進而覺察

在地及全球藝 

術文化。 

綜 1c-Ⅲ-1 

運用生涯資

訊，初探自己

的生涯發展 

視 P-Ⅲ-2  

生活設計、公共

藝術、環境藝術 

 

綜 Ac-Ⅲ-3  

未來職業想像。 

1. 解說茶葉的種植、採

摘、製作和品鑑過

程。 

2. 通過動手實踐，培養

學生的勞動觀念和團

隊合作意識。 

3. 學習茶文化，增強對

傳統文化的認同感。 

1. 了解採茶需辨識的茶菁

與品質  

2. 了解茶葉萎凋與翻動的

訣竅 

3. 體驗傳統手揉茶的專業

要點  

4. 了解炒茶的溫度與程度

控管 

5. 體驗茶農的工作內容 

1. 口語評量：

能分享體驗

心得 

2. 實作評量：

能動手積極

參與體驗活

動 

自編教材經

課發會審查

通過 

九 
戶外茶席演練  

(台灣白茶) 

藝 3-Ⅲ-5  

能透過藝術創

作或展演覺察

議題，表現人

文關懷。 

綜 2b-III-1  

參與各項活

動，適切表現

自己在團體中

的角色，協同

合作達成共同

目標。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演 

藝術活動。 

 
綜 Bb-III-3 

團隊合作的技巧 

1. 了解台灣白茶的特性 

2. 學習自主完成泡茶步

驟 

3. 能合宜的展現茶藝禮

儀(分湯/奉茶/行

禮…等) 

1. 認識台灣白茶的特性與

風味 

2. 分組合作布置茶席 

3. 依正確流程泡一壺茶 

4. 以合適的泡茶儀態進行

分湯/奉茶/行禮 

1. 口語評量：

能說出茶席

設計原則並

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能與人合作

動手設計與

布置茶席

席，展現泡

茶技巧和禮

儀。 

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

十 
釉上彩 

(彩繪茶壺的家) 

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 認識陶藝色彩的演

變史     

2. 了解釉藥上色的特

性與技巧  

3. 發揮創意，學習將

構想畫成草稿圖 

4. 培養精細動作與專

注力 

1. 老師解說陶藝色彩演變 

2. 認識釉藥特性與上色的

技巧 

3. 設計陶盤彩繪圖 

4. 彩繪陶盤 

5. 創意分享與發表 

1. 口語評量：

能說出陶盤

彩繪要點並

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能發揮創意

設計與實作

彩繪陶盤。 

自編教材經

課發會審查

通過 

十

一 
戶外茶席演練 

(原生山茶) 

藝 3-Ⅲ-5  

能透過藝術創

作或展演覺察

議題，表現人

文關懷。 

綜 2b-III-1  

參與各項活

動，適切表現

自己在團體中

的角色，協同

合作達成共同

目標。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演 

藝術活動。 

 
綜 Bb-III-3 

團隊合作的技巧 

1. 認識原生山茶的特性 

2. 了解戶外茶席的佈置

要點 

3. 運用就地取材的技巧

因地適宜 

4. 培養訓練精細動作與

專注力 

1. 介紹原生茶的特性 

2. 示範說明戶外茶席的布

置原則 

3. 實作戶外茶席布置 

4. 依正確流程泡一壺茶 

5. 以合適的泡茶儀態進行

分湯/奉茶/行禮。 

1. 口語評量：

能說出茶席

設計原則並

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能與人合作

動手設計與

布置茶席

席，展現泡

茶技巧和禮

儀。 

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

十

二 
室內茶席演練 

(貴妃茶) 

藝 3-Ⅲ-5  

能透過藝術創

作或展演覺察

議題，表現人

文關懷。 

綜 2b-III-1  

參與各項活

動，適切表現

自己在團體中

的角色，協同

合作達成共同

目標。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演 

藝術活動。 

 
綜 Bb-III-3 

團隊合作的技巧 

1. 認識貴妃茶的特性 

2. 學習自主完成泡茶步

驟              

3. 能合宜的展現茶藝禮

儀(分湯/奉茶/行

禮…等) 

1. 介紹貴妃茶的特性 

2. 分組合作布置茶席 

3. 依正確流程泡一壺茶 

4. 以合適的泡茶儀態進行

分湯/奉茶/行禮。 

1. 口語評量：

能說出茶席

設計原則並

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能與人合作

動手設計與

布置茶席

席，展現泡

茶技巧和禮

儀。 

 

十

三 

室內茶席演練 

 (凍頂烏龍茶) 

藝 3-Ⅲ-5  

能透過藝術創

作或展演覺察

議題，表現人

文關懷。 

綜 2b-III-1  

參與各項活

動，適切表現

自己在團體中

的角色，協同

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演 

藝術活動。 

 
綜 Bb-III-3 

團隊合作的技巧 

1. 認識凍頂烏龍茶的特

性 

2. 了解室外茶席的佈置

要點 

3. 學習自主完成泡茶步

驟            

4. 能合宜的展現茶藝禮

儀(分湯/奉茶/行

禮…等) 

1. 介紹凍頂烏龍茶的特性 

2. 分組合作布置茶席 

3. 依正確流程泡一壺茶 

4. 以合適的泡茶儀態進行

分湯/奉茶/行禮。 

1. 口語評量：

能說出茶席

設計原則並

分享製作心

得 

2. 實作評量：

能與人合作

動手設計與

布置茶席

席，展現泡

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

合作達成共同

目標。 
茶技巧和禮

儀。 

十

四 
飲料調飲 

(泡沫珍珠奶茶) 

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 了解日月潭紅茶的特

性 

2. 學習用不同方式泡茶                 

3. 品嚐紅茶的茶湯加入

水果的變化 

1. 學習用不同方式泡茶                 

2. 了解日月潭紅茶的特性  

3. 學習用不同方式讓茶湯

產生綿密細緻的泡泡        

4. 品嚐加入黑糖珍珠和鮮

奶的茶湯變化 

1. 口語評量：

能說出泡沫

珍珠奶茶製

作要點並分

享製作心得 

2. 實作評量：

能依步驟製

作泡沫珍珠

奶茶 

自編教材經

課發會審查

通過 

十

五 
戶外茶席 

茶席演練 

藝 3-Ⅲ-5  

能透過藝術創

作或展演覺察

議題，表現人

文關懷。 

綜 2b-III-1  

參與各項活

動，適切表現

自己在團體中

的角色，協同

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演 

藝術活動。 

 
綜 Bb-III-3 

團隊合作的技巧 

1. 熟練泡茶流程與奉茶

之技巧  

2. 學習茶品為主軸佈置

茶席 

3. 能合宜的展現茶藝禮

儀(分湯/奉茶/行

禮…等) 

1. 分組合作布置茶席 

2. 依正確流程泡一壺茶 

3. 以合適的泡茶儀態進行

分湯/奉茶/行禮 

實作評量：能

與人合作動手

設計與布置茶

席席，展現泡

茶技巧和禮

儀。 

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

合作達成共同

目標。 

十

六 

我是大藝術家 

 (書法席上小

品) 

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 了解茶席上小品物件

的比例要點 

2. 認識四季的優美詩

詞，了解中華文化詞

彙的博大精深 

4. 運用迷你卷軸布置茶

席 

1. 茶席布置的原則與方法 

2. 四季相關的詩詞介紹 

3. 實作書法作品在茶席上

的應用方式 

實作評量：能

依步驟彩繪迷

你卷軸，並應

用於茶席布

置。 

自編教材經

課發會審查

通過 

十

七 
 非遺傳產:漆扇 

(茶帖製作) 

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 了解非遺傳產的重要

性             

2. 掌握茶帖轉知的要點 

3. 學習將書法文字表達

出文人氣息 

4. 學習搭配茶席主題延

伸創作 

1. 說明茶帖的製作原則 

2. 透明茶帖實作 

3. 書寫茶帖內容，包含主

題、時間﹑司茶人、器

物等 

實作評量：能

發揮創意製作

一張內容完整

的茶帖 

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

十

八 
茶席演練 

藝 3-Ⅲ-5  

能透過藝術創

作或展演覺察

議題，表現人

文關懷。 

綜 2b-III-1  

參與各項活

動，適切表現

自己在團體中

的角色，協同

合作達成共同

目標。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演 

藝術活動。 

 
綜 Bb-III-3 

團隊合作的技巧 

4. 熟練泡茶流程與奉茶

之技巧  

5. 學習茶品為主軸佈置

茶席 

6. 能合宜的展現茶藝禮

儀(分湯/奉茶/行

禮…等) 

4. 分組合作布置茶席 

5. 依正確流程泡一壺茶 

6. 以合適的泡茶儀態進行

分湯/奉茶/行禮 

實作評量：能

與人合作動手

設計與布置茶

席席，展現泡

茶技巧和禮

儀。 

自編教材經

課發會審查

通過 

十

九 
茶席調色盤 

藝 1-Ⅲ-6  

能學習設計思

考，進行創意 

發想和實作。 

綜 2d-Ⅲ-2 

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

視 E-Ⅲ-3  

設計思考與實

作。 

 

綜 Bd-Ⅲ-1 

生活美感的運用 

與創意實踐。 

1. 認識茶席文化的演進           

2. 運用身邊的物品來進

行佈置創作 

3. 運用不同大自然的物

品，實作出特色茶席 

4. 培養小組討論與分工

合作之能力  

5. 了解色塊組合的搭配

技巧 

1. 說明茶席的變遷 

2. 茶席布置取材示範 

3. 茶席布置實作 

4. 分享與交流 

1. 口語評量：

能說出茶席

設計原則並

分享創作心

得 
2. 實作評量：

能動手布置

茶席 

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

二

十 
茶席演練 

藝 3-Ⅲ-5  

能透過藝術創

作或展演覺察

議題，表現人

文關懷。 

綜 2b-III-1  

參與各項活

動，適切表現

自己在團體中

的角色，協同

合作達成共同

目標。 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演 

藝術活動。 

 
綜 Bb-III-3 

團隊合作的技巧 

1. 熟練泡茶流程與奉茶

之技巧 

2. 學習茶品為主軸佈置

茶席 

3. 能合宜的展現茶藝禮

儀(分湯/奉茶/行

禮…等) 

1. 分組合作布置茶席 

2. 依正確流程泡一壺茶 

3. 以合適的泡茶儀態進行

分湯/奉茶/行禮 

實作評量：能

與人合作動手

設計與布置茶

席席，展現泡

茶技巧和禮

儀。 

自編教材經

課發會審查

通過 

二

十

一 

成果發表/ 

關懷社區活動發

表 

藝 3-Ⅲ-5  

能透過藝術創

作或展演覺 察

議題，表現人

文關懷。 

綜 3b-Ⅲ-1  

持續參與服務

活動，省思服

務學習的意

義，展現感恩 

表 P-Ⅲ-1  

各類形式的表演 

藝術活動。 

 

綜 Cb-Ⅲ-2  

服務學習的歷程 

1. 實現在地茶文化的推

廣   

2. 結合地方社區關懷舉

辦奉茶活動 

3. 茶人禮儀的養成(分

湯/奉茶/行禮…等) 

4.融入地方人文茶鄉

的體現 

1. 小組團隊合作規劃成果

展的茶席 

2. 能以合適的泡茶儀態進

行泡茶、奉茶。 

實作評量：能

與人分工合作

布置茶席，展

現泡茶技巧和

禮儀。 

自編教材經

課發會審查

通過 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

、利他的情

懷。 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


