
附件 1-4-1 

南投縣鳳凰國民小學 115 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育課程 

1 
上 彈性 生活高手 4、13、21 3 

每學年應在

正式課程外

實施 4 小時

(6 節課)以

上家庭教育

課程及活

動。例：晨

光時間。 

下 彈性 愛我家人 7、17、21 3 

2 
上 彈性 溫馨親情 4、13、21 3 

下 彈性 祖孫橋 7、16、21 3 

3 
上 彈性 消費小偵探 4、13、21 3 

下 彈性 彩繪甜蜜家庭樹 7、16、20 3 

4 
上 彈性 吾愛吾家 4、13、21 3 

下 彈性 穿越時空認識你 7、16、20 3 

5 

上 彈性 美麗校園 4、13、21 3 

下 彈性 
和家人做朋友 

家庭劇場 
7、16、20 3 

6 
上 彈性 家暴、性侵 Stop！ 4、13、21 3 

下 彈性 孝親:讓愛看的見 7、16、20 3 

全

校 

上 融入領域 運動會 18 3 

下 融入領域 感恩活動 13 3 

性別平等教育 

1 
上 彈性 認識自己的身體 7、15、20 6 每學期以性

別平等教育

於彈性學習

課程第一類

或第四類，

規劃「統整

性 、 主 題

性」課程，

各年級至少

下 彈性 小心大野狼 11、18、20 6 

2 
上 彈性 我會保護自己 7、15、20 6 

下 彈性 紅燈綠燈碰碰看 11、17、20 6 

3 

上 彈性 男女大不同 7、15、20 6 

下 彈性 
堅守界線遠離傷

害 
10、17、19 6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

4 
上 彈性 

我朋友完成一件

事 

 

7、15、20 6 

2 節。 

 

每學期除實

施性別平等

教育課程

外，應實施

性別平等教

育相關課程

或活動至少

4 小時(6 節

課) 

下 彈性 職業對對碰 10、17、19 6 

5 
上 彈性 我們長大了 7、15、20 6 

下 彈性 我會保護我自己 10、17、19 6 

6 

上 彈性 
性侵害防治 

影像不外流 身體

我做主 

7、15、20 6 

下 彈性 
我們都是小紅帽 

性不性由你 
15、17、19 6 

全

校 

上 融入領域 運動會 18 3 

下 融入領域 溫馨五月謝親恩 13 3 

家庭暴力防治課

程 

1 
上 國語 鵝寶寶 2-3 6 

1.每學年應有

4 小時(6 節

課)以上之

家庭暴力防

治課程 

2.可融入各領

域 

下 國語 小種子快長大 7-8 6 

2 
上 國語 一起做早餐 3-4 3 

下 國語 我的家人 6-7 3 

3 
上 社會 我的家庭 3-4 3 

下 社會 我們居住的地方 3 3 

4 
上 藝術與人文 肢體創意秀 5-6 4 

下 綜合 溝通學問大 1-4 4 

5 
上 國語 擁夢飛翔 1-2 3 

下 國語 換一個角度 1-2 3 

6 
上 國語 耶誕節 16-17 5 

下 國語 蚵鄉風情 7-8 5 

全 上 晨光活動 家暴宣導 11 1 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

校 下 晨光活動 家暴宣導 6 1 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 健康與體育 健康超能力 5-7 3 

1.每學年應至

少有 4 小時

(6 節課)以

上之性侵害

防治教育課

程 

2.可融入各領

域 

下 閩南語 我的身軀 17-19 3 

2 
上 健康與體育 

喜歡自己珍愛家

人 
1-3 3 

下 國語 我的家人 7-8 3 

3 
上 健康與體育 生命的樂章 3-5 3 

下 健康與體育 安心又安全 7-9 3 

4 
上 藝術與人文 肢體創意秀 7-8 4 

下 健康與體育 迎向青春 1-3 3 

5 
上 健康與體育 做自己愛自己 3-4 3 

下 健康與體育 健康幸福一家人 3-4 3 

6 
上 健康與體育 友善的世界 5-8 4 

下 彈性 
我們都是小紅帽 

性不性由你 
15、17、19 6 

全

校 

上 晨光活動 性侵害防治宣導 13 1 

下 晨光活動 性侵害防治宣導 11 1 

環境教育 

1 
上 生活 認識校園 5-7 6 

1.每學年應進

行環境教育

教學至少 4

小時(6 節

課) 

2.可融入各領

域 

下 國語 花園裡有什麼 2-4 6 

2 
上 數學 200 以內的數 1-2 6 

下 國語 春天的顏色 1-2 6 

3 
上 國語 小丑魚和海葵 5-6 6 

下 國語 學田鼠開路 7-8 6 

4 上 國語 水陸小高手 1-2 6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

下 國語 選拔動物之星 4-5 6 

5 
上 綜合 危機總動員 1-2 6 

下 綜合  環境守護者 13-14 6 

6 

上 自然 多變的天氣 10 3 

下 國語 
馬達加斯加，出

發！ 
1-2 5 

全

校 

上 融入領域 戶外教育 7 6 

下 融入領域 戶外教育 11 6 

安全教育(交通安

全)課程 

1 
上 彈性 上學安全我注意 2、19 2 

每學期以安全

教育 (交通安

全 )為主題，

於彈性學習課

程，規劃「統

整性 、主題

性」課程，各

年 級 至 少 2

節。 

下 彈性 交通安全停看聽 2、19 2 

2 
上 彈性 交通安全起步走 2、19 2 

下 彈性 交通安全起步走 2、19 2 

3 

上 彈性 
交通安全 

小心自由行 
1、19 2 

下 彈性 
交通安全 

安全過馬路 
1、19 2 

4 
上 彈性 交通安全一把罩 1、19 2 

下 彈性 馬路小英雄 1、19 2 

5 
上 彈性 交通安全在我心 1、19 2 

下 彈性 人本交通任我行 1、18 2 

6 
上 彈性 自行車安全行 1、19 2 

下 彈性 友善通行慢看停 1、18 2 

全

校 

上 晨光 愛滋病防治教育 9 1 

下 晨光 
青春期性教育教

學 
16 1 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

戶外教育 

1 

上 彈性 綠野尋蹤 1-7 7 

學校辦理戶外

教育，以每學

期至少一次為

原則。 

 

每學期以戶外

教育於彈性學

習課程第一類

或第四類，規

劃「統整性、

主題 性」課

程，各年級至

少 2 節。 

 

 

下 彈性 
日月潭水域 SUP

與森林步道尋訪 
1-7 7 

2 

上 彈性 綠野尋蹤 1-7 7 

下 彈性 
日月潭水域 SUP

與森林步道尋訪 
1-7 7 

3 

上 彈性 

走讀麒麟潭-尋

找傳說與生態寶

藏 
11 2 

下 彈性 

與自然和諧共生

-日月潭向山遊

客中心 
11 2 

4 

上 彈性 

走讀麒麟潭-尋

找傳說與生態寶

藏 
11 2 

下 彈性 

與自然和諧共生

-日月潭向山遊

客中心 
11 2 

5 

上 彈性 鳳凰生態找茶趣 11 2 

下 彈性 
潭央尋白鹿．愛

護月牙灣 
11 2 

6 

上 彈性 鳳凰生態找茶趣 11 2 

下 彈性 
潭央尋白鹿．愛

護月牙灣 
11 2 

全

校 

上 國健綜 社區踏查 11 5 

下 國健綜 探索日月潭 11 5 

    生命教育 

1 

上 生活 我上一年級了 2 1 1.請各校將生

命教育議題納

入學校課程計

畫 推 動 

 

2.每學期進行

生命教育教學

下 國語 
花園裡有什麼

麼？ 
2 1 

2 
上 國語 

國王的新衣裳 

 
10 1 

下 生活 成長與學習 17 1 

3 上 國語 飛舞的絲帶 7 1 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

下 社會 聰明的消費 9 1 至少 1 節課 

 

3.可融入各領

域 

4 

上 國語 永遠的馬偕 6 1 

下 國語 小青蛙想看海 16 1 

5 

上 國語 從空中看臺灣 2 1 

下 自然 揭祕動物的世界 17 1 

6 
上 國語 朱子治家格言選 2 1 

下 健體 健康特攻隊 7 1 

兒童及少年性剝

削防制教育課程

或教育宣導 

全

校 
上 晨光 

青春期發育性教

育宣導 
12 1 

每學年應辦理

兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導 3 場次 

全

校 
上 晨光 

性不得作為 

交易對象 
18 1 

全

校 
下 晨光 

青少年網路 

交友安全 
7 1 

品德教育 

1 

上 生活 認識校園 5 1 

1.學校將品德

教育議題納入

學校課程計畫

推動 

 

2.每學期進行

品德教育教學

至少 1節課 

 

3.可融入各領

域 

下 健體 健康防護罩 6 1 

2 

上 健體 生活保健有一套 5 1 

下 生活 環保達人 10 1 

3 

上 健體 飲食聰明選 2 1 

下 社會 
家鄉的地名與故

事 
17 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

4 

上 健體 球類遊戲王 11 1 

下 健體 迎向青春期 2 1 

5 

上 社會 臺灣我的家 3 1 

下 健體 球技對決 8 1 

6 

上 健體 球藝攻防戰 9 1 

下 健體   鍛鍊好體能 11 1 

(若不敷使用，請

自行增列) 
    

  

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、

性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


