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南投縣鳳凰國民小學 115 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 

(週節數) 
鳳凰國樂 

（21） 

其他類課

程 

(週節數) 

特殊需

求領域

課程(週

節數) 

備註 
茶鄉尋蹤(12) 

議題宣導 

(9) 

小小探險家

(21) 
多采多資(21) 鼓藝薪傳(21) 

科技夢想家 

（21） 

第 

一 

學 

期 

1  

交通安全 

自行車安全行

(1) She can dance 

簡報輕鬆學(1) 

學期啟動：目標

設定與能力檢核 

無人機初體

驗與安全守

則 

活動一：認

識空中足球

員與安全震

撼教育 

樂器相見歡(1)   
友善校

園宣導 

2 
一、茶藝小達

人(1) 
  

She can dance 
簡報輕鬆學(2) 

節拍穩定：節拍

器與內在拍感訓

練 

無人機初體

驗與安全守

則 

活動二：起

飛前的 SOP 

樂器相見歡(2)    

3 
一、茶藝小達

人(2) 

  

She can dance 

簡報輕鬆學(3) 

音色探索：中心

音與邊音控制練

習 

無人機初體

驗與安全守

則 

活動三：遙

控器介面解

析與肌肉記

憶 

樂器相見歡(3)    

4  
家庭教育 

我的家庭(1) She can dance 
簡報輕鬆學(4) 

力度表現：強弱

變化與情感表達

練習 

無人機初體

驗與安全守

則 

活動四：首

次離地－平

穩起飛 

姿勢一百(4)    

5 
一、茶藝小達

人(3) 
  My friend 簡報輕鬆學(5) 

回饋修正：錄影

檢視與自我精進 

無人機初體

驗與安全守

則 

活動五：安

姿勢一百(5)    
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全降落與單

元總結 

6 
二、蝴蝶與環

境(4) 
  

My friend 
簡報輕鬆學(6) 

風格啟動：日本

太鼓節奏與動作

體驗 

起飛與懸停

的藝術 

活動一：定

點懸停與安

全圈建立 

姿勢一百(6)    

7  
性別平等 

我們長大了(1) My friend 
簡報更酷炫(7) 

文化對話：台灣

廟會鼓藝節奏探

索 

起飛與懸停

的藝術 

活動二：高

度控制與電

梯遊戲 

國樂你我他(7)   
性別平等 

我們長大

了(2) 

8 
二、蝴蝶與環

境(5) 
  My friend 簡報更酷炫(8) 

世界節奏：非洲

鼓樂律動體驗 

起飛與懸停

的藝術 

活動三：十

字飛行法 

國樂你我他(8)    

9 
三、鹿谷與名

間(6) 

  
She likes 

apples. 

簡報更酷炫(9) 

風格轉化：同節

奏多風格演繹練

習 

起飛與懸停

的藝術 

活動四：轉

向（Yaw）與

鏡像視角轉

換 

國樂你我他(9)    

10 
三、鹿谷與名

間(7)  
She likes 

apples. 
簡報更酷炫

(10) 

成果展演：鼓樂

風格比較與發表 

起飛與懸停

的藝術 

活動五：懸

停抗擾與專

注力考驗 

基本功坊(10)    

11  
戶外教育:鳳凰

生態找茶趣(2) 
She likes 

apples. 

簡報更酷炫

(11) 

節奏建構：複合

節奏基礎體驗 

基礎幾何航

道挑戰 

活動一：動

力與慣性－

直線加速與

急煞 

基本功坊(11)   

戶外教

育:鳳凰

生態找茶

趣(1) 

12 
三、鹿谷與名

間(8)  
She likes 

apples. 

簡報更酷炫

(12) 

聲部分工：主副

節奏配置練習 

基礎幾何航

道挑戰 

活動二：數

學視覺化－

平面幾何飛

行 

基本功坊(12)    
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13  
家庭教育 

家人擔心的事

(2) 

She wants 

some cake. 

簡報更酷炫

(13) 

聆聽協作：團隊

節奏穩定訓練 

基礎幾何航

道挑戰 

活動三：協

調性突破－

八字飛行初

階 

基本功坊(13)    

14 
四、茶境美學

框(9) 

  She wants 

some cake. 

簡報玩遊戲

(14) 

合奏平衡：多聲

部整合練習 

基礎幾何航

道挑戰 

活動四：三

維空間感知

－高低起伏

航道 

絲竹探奇(14)    

15  
性別平等 

我們長大了(3) 
She wants 

some cake. 
簡報玩遊戲

(15) 

創意合奏：簡易

多聲部創作發表 

基礎幾何航

道挑戰 

活動五：信

任與溝通－

盲飛挑戰 

絲竹探奇(15)   
性別平等

我們長大

了(4) 

16 
五、北台灣茶

香(10) 
  She wants 

some cake. 
簡報玩遊戲

(16) 

主題啟發：組曲

創作構思發想 

小小飛行員

過關斬將 

活動一：賽

道走位與空

間預判 

絲竹探奇(16)    

17 
五、北台灣茶

香(11) 
  My Dear 

Friends. 

簡報玩遊戲

(17) 

結構設計：起承

轉合編曲練習 

小小飛行員

過關斬將 

活動二：專

項技術精進

練習 

絲竹探奇(17)    

18 
五、北台灣茶

香(12) 
  My Dear 

Friends. 
簡報玩遊戲

(18) 

舞台整合：節奏

與動作編排 

小小飛行員

過關斬將 

活動三：全

能飛行員計

時檢定 

樂聲飛揚(18)    

19  
交通安全在我

心(2) 
My Dear 

Friends. 
簡報玩遊戲

(19) 

精緻排練：段落

修正與整合 

小小飛行員

過關斬將 

活動四：後

勤職人－保

養與安全 

樂聲飛揚(18)    

20  
性別平等影我

們長大了(5) 
My Dear 

Friends. 
網路好公民

(20) 

成果預演：期末

組曲展演準備 

小小飛行員

過關斬將 

活動五：成

長回顧與反

思分享 

樂聲飛揚(18)   
性別平等

我們長大

了(6) 
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21  
家庭教育 

愛家行動(3) 
My Dear 

Friends. 

網路好公民

(21) 
學習統整：表現

評量與精進回饋 
 

樂聲飛揚(18)    

 

南投縣鳳凰國民小學 115 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 

(週節數) 
鳳凰國樂 

（21） 

其他類課程 

(週節數) 

特殊需求

領域課程

(週節數) 
備註 

茶鄉尋蹤(12) 
議題宣導 

(9) 

小小探險家

(21) 

多采多資

(21) 

鼓藝薪傳

(21) 

科技夢想家 

（21） 

第 

二 

學 

期 

1  
人本交通任我

行(1) 

Who’s cap 

is it? 

魔幻大師(1) 

創作啟動：即

興節奏對話練

習 

無人機足球規

則解密 

活動一：賽制

大解密與球場

開箱 

國樂之美(1)   
友善校

園宣導 

2 
一、環島茗茶

錄(1)  
Who’s cap 

is it? 
魔幻大師(2) 

動機發展：節

奏元素組織練

習 

無人機足球規

則解密 

活動二：得分

機制與角色職

責 

國樂之美(2)    

3 
一、環島茗茶

錄(2)  
Who’s cap 

is it? 
魔幻大師(3) 

變化設計：節

奏重組與創意

延伸 

無人機足球規

則解密 

活動三：犯規

與罰則 

國樂之美(3)    

4 
一、環島茗茶

錄(3)  
Who’s cap 

is it? 

魔幻大師(4) 

圖譜應用：8

小節創作記譜

實作 

無人機足球規

則解密 

活動四：黑衣

法官－模擬裁

判（上） 國樂之美(4)    
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5 
一、環島茗茶

錄(4)  
Where’s the 

pencil? 

魔幻大師(5) 

創作發表：個

人節奏作品分

享 

無人機足球規

則解密 

活動五：執法

實戰演練－模

擬裁判（下） 

樂器同樂(5)    

6 
一、環島茗茶

錄(5)  
Where’s the 

pencil? 
魔幻大師(6) 

主題發想：故

事與情境建構 

精準飛行與定

點射門 

活動一：射門

視角與深度感

知 

樂器同樂(6)    

7 
一、環島茗茶

錄(6) 
家庭教育 

我愛我的家(1) 
Where’s the 

pencil? 
魔幻大師(7) 

動作設計：節

奏與肢體結合 

精準飛行與定

點射門 

活動二：破門

動能－助跑與

衝刺 

樂器同樂(7)    

8   
Where’s the 

pencil? 
魔幻大師(8) 

舞台編排：空

間與隊形設計 

精準飛行與定

點射門 

活動三：見縫

插針－防守網

穿越 

樂器同樂(8)    

9 
一、環島茗茶

錄(7)  Turn right. 
天籟之影(9) 

情緒表達：速

度與力度控制

演練 

精準飛行與定

點射門 

活動四：生生

不息－連續進

攻軌跡 

絲竹童樂

(9)    

10 
二、螢火蟲危

機(8)  Turn right. 
天籟之影

(10) 

跨域展演：小

型太鼓表演呈

現 

精準飛行與定

點射門 

活動五：神射

手積點賽與數

據覆盤 

絲竹童樂

(10)    

11  
戶外教育:潭央

尋白鹿．愛護

月牙灣(1) 
Turn right. 

天籟之影

(11) 

領導啟動：領

鼓與指揮技巧

練習 

空中防守與碰

撞安全 

活動一：鐵壁

防禦－死角與

防守站位 

絲竹童樂

(11)   

戶外教

育:潭央

尋白鹿．

愛護月牙

灣(2) 

12 
二、螢火蟲危

機(9)  Turn right. 
天籟之影

(12) 

分工實作：小

組排練領導訓

練 

空中防守與碰

撞安全 

活動二：空中

碰碰車－安全

碰撞技巧 

絲竹童樂

(12)    
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13 
三、辦桌茶盛

宴(10)  
Where’s the 

library? 

天籟之影

(13) 

流程管理：排

練規劃與時間

控制 

空中防守與碰

撞安全 

活動三：不倒

翁精神－墜機

復原技術 

吹彈拉合

(13)    

14 
三、辦桌茶盛

宴(11)  
Where’s the 

library? 
天籟之影

(14) 

問題解決：團

隊溝通與修正

策略 

空中防守與碰

撞安全 

活動四：戰地

工程師－撞擊

後的機體檢修 

吹彈拉合

(14)    

15  
性別平等 

睡美人的春天

(1) 

Where’s the 

library? 

天籟之影

(15) 

整合排練：成

果檢核與修正 

空中防守與碰

撞安全 

活動五：攻防

轉換－意識切

換訓練 

吹彈拉合

(15)   
性別平等 

睡美人的

春天(2) 

16  
家庭教育 

家暴與離婚(2) 
Where’s the 

library? 
天籟之影

(16) 

總體整合：完

整作品排練 

微型對抗與戰

術溝通 

活動一：矛與

盾的對決－1

對 1 攻防演練 

小小演奏家

(16)    

17  
性別平等 

睡美人的春天

(3) 
My map. 

解題高手與

流程圖(17) 

舞台實務：進

退場與演出流

程演練 

微型對抗與戰

術溝通 

活動二：兄弟

齊心－2 對 2

與「掩護」概

念 

小小演奏家

(17) 
  

性別平等 

睡美人的

春天(4) 

18  
交通安全 

人本交通任我

行(2) 
My map. 

解題高手與

流程圖(18) 

正式展演：成

果發表實踐 

微型對抗與戰

術溝通 

活動三：加密

對話－建立專

屬飛行語彙 

小小演奏家

(18)    

19  
性別平等 

睡美人的春天

(5) 
My map. 

解題高手與

流程圖(19) 

回饋分析：表

現檢討與反思 

微型對抗與戰

術溝通 

活動四：戰情

室－比賽覆盤

與失分分析 

小小演奏家

(19)   
性別平等 

睡美人的

春天(6) 

20  
家庭教育 

珍愛家人(3) My map. 
解題高手與

流程圖(20) 

歷程整理：學

習檔案製作 

微型對抗與戰

術溝通 

活動五：頂峰
小小演奏家

(20)    
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相見－期末友

誼賽 

 21 結業週  My map. 
解題高手與

流程圖(21) 
成果統整：展

演評量與學習

反思 

 小小演奏家

(21)    

   填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規

劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2 以上領域，強化知能整合與生活運用能

力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其

他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自

治活動、班級輔導、學生自主學習等各式課程。 

 

 


